
Salle Loft Salle Cosy Salle Musique

10.00 - 10.45                             

Yoga 

10.45 - 11.30 10.45 - 11.30

Ballet Classique Etirement

11.30 - 12.15 11.30 - 12.15

Contemporain Barre au sol

12.15 - 13.00 12.15 - 13.00

Modern jazz Pilates

13.00 - 13.45 13.00 - 13.45 13.00 - 13.45

Oriental Dynamic Stretch Guitare

13.45 -14.30 13.45 -14.30 13.45 -14.30

Hip Hop Initiation à la danse Chant

14.30 - 15.15 14.30 - 15.15

Africain Guitare

   Tous les cours sont pour les ados & adultes niveaux 

débutants et sont gratuits.

  Ceci concerne les personnes qui ne sont pas encore venues prendre des 

cours à Yantra et qui aimeraient commencer à partir du mois de JANVIER et les 

habitués de Yantra qui désireraient essayer d’autres cours, que ceux qu’ils 

prennent d’habitude.       

Dimanche 14 janvier 2018

PORTE OUVERTE

Aucune réservation n'est nécessaire


